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  خبرهاي انجمن
 جلسه هيئت مـديره انجمـن       نهمين

  10/11/86عناصر كميـاب مـورخ      
در دانــشگاه علــوم پزشــكي ايــران 

  .برگزار گرديد
 دومين كنگره و سـمينار عناصـر        -

كمياب ايران در صورت موافقـت      
ــشت   ــل در ارديبه ــشگاه باب  88دان

  . برگزار خواهد شد
دوره بازآموزي عناصر كميـاب      -

كــه بــه تــصويب دانــشگاه كرمــان 
در  87 خـرداد  11  در ه است رسيد

  .دانشگاه كرمان برگزار مي شود
دوره بازآموزي عناصر كميـاب      -

 در دانــشگاه 87 فــروردين 28در 
 برگزار مي    نيز علوم پزشكي ايران  

  .شود
ــصيبت   - ــديره انجمــن م هيئــت م

دكتر غلامحـسينيان   آقاي  وارده به   
عضو هيئت مديره انجمن و اسـتاد       
دانشگاه كرمان را تـسليت عـرض        
ــشان و خــانواده   ــراي اي نمــوده و ب

  .محترم آرزوي سلامتي دارد

   انسان كروم در بدنزيست شناختينقش 
  وه بيوشيمي بالينيدانشگاه علوم پزشكي اصفهان، دانشكده داروسازي، گر- )D.Phدانشجوي دوره  (غلام بساطي

ضروري . كشف گرديد(crocoite,PbCrO4)  در ماده كروكوايت Vaqulin توسط 1798عنصر كروم در سال 
  . ثابت شد1977 و همكارانش در سال Jeejebhoyبودن عنصر كروم براي انسان اولين بار توسط 

ميزان غلظت كروم .  زمين است كروم از لحاظ فراواني بيست ويكمين عنصر معدني پوسته:خواص شيميائي كروم
اگرچه كروم از لحاظ نظري  مي تواند همه حالتهاي .  برآورد گرديده استmg/kg  40در خاكهاي ايالات متحده 

كروم در .ديده مي شود+ 6و + 3،  +2را داشته باشد ولي غالبا در حالتهاي اكسيداسيون صفر،+ 6 تا -2اكسيداسيون از 
در پوسته زمين ديده نمي شود و از لحاظ بيولوژيكي نيز  بي ) الت اكسيداسيون صفرح(حالت طبيعي بصورت عنصري 

 قويترين گونه (+Cr2)كروم دو ظرفيتي.اكسيدها و سولفيدها هستند، تركيبات عمده كروم شامل هاليدها. اثر مي باشد
كروم شش ظرفيتي .ي شود اكسيد م(+Cr3)احيا كننده كروم است و در مجاورت هوا به راحتي به كروم سه ظرفيتي 

(Cr6+)كروم شش ظرفيتي . دومين شكل پايدار كروم و يك اكسيد كننده قوي بويژه در محيط هاي اسيدي است
اين گونه هاي كروم براحتي از غشاهاي .  وجود دارد(- Cr2O7) و دي كرومات(-CrO4 2)بصورت يونهاي كرومات

د نوكلئيكي داخل سلولي واكنش مي دهند كه در طي اين واكنشها به سلولي عبور مي كنند و با تركيبات پروتئيني و اسي
  . كار سينوژن محسوب مي شودDNA به علت واكنش دهي با .+Cr6كروم سه ظرفيتي احياء مي شوند

اين شكل .  پايدارترين حالت اكسيداسيون كروم مي باشد و در موجودات زنده يافت مي شود(+Cr3)كروم سه ظرفيتي 
كروم سه ظرفيتي يكسري .از غشاءهاي بيولوژيكي عبور نمي كند  و واكنش پذيري پائيني داردكروم براحتي 

بعضي از اشكال .  اصلي ترين شان مي باشندhexadentateكمپلكسهاي كئوردينانسي تشكيل مي دهد كه ليگاندهاي 
ارشي دارند بعنوان  ماركر  به علت واكنش پذيري و جذب پائيني كه در دستگاه گو(Cr2O3)كروم سه ظرفيتي مانند 

  .در بررسي فرايند هضم بكار مي روند
 كروم در رژيم غذائي ممكن است بصورت تركيبات غير آلي يا كمپلكسهاي آلي وجود داشته :جذب كروم

تركيبات كروم شش ظرفيتي در مقايسه با تركيبات سه . كروم عنصري جذب نمي شود و ارزش غذائي نيز ندارد.باشد
منبع اصلي كروم شش . وم سريعتر در معده جذب مي شوند و در مايعات بيولوژيكي بيشتر حل مي شوندظرفيتي  كر

فعالترين جايگاه جذب كروم در  .ظرفيتي آلودگيهاي صنعتي است كه عمدتا از طريق استنشاق به بدن راه پيدا مي كند
مكانيزم جذب روده اي كروم هنوز بخوبي . كارائي جذب كروم در ايلئوم و دئودنوم كمتر است. روده ژئوژنوم است
 غير آلي بطور +Cr3جذب . در بعضي از مقالات به يك مكانيزم جذب غير فعال اشاره گرديده است. شناخته نشده است

 ميكروگرمي كروم بطور روزانه مصرف 10در افرادي كه مكملهاي . غير مستقيم با محتواي رژيم غذائي آن ارتباط دارد
وجود تركيباتي .  درصد است5/0ميزان جذب كروم در رژيم غذائي معمولا  . درصد بوده است2 جذب كرده اند ميزان

مانند اسيدهاي آمينه، اسيد آسكوربيك، كربوهيدرات زياد، اگزالات و آسپرين در رژيم غذائي  ميران جذب كروم را 
جذب  كروم )  هيدروژن سديم هيدروكسيد منيزيمكربنات(بالا مي برند در حاليكه تركيباتي مانند فيتاتها و آنتي اسيدها 

  .را كاهش مي دهند
گلوبولين پلاسما متصل مي شود و در غلظت -β كروم در گردش خون به بخش:حمل و نقل كروم در بدن

تعداد رسپتورهاي . فيزيولوژيك از طريق اتصال به ترانسفرين يا ديگر كمپلكسها به سلولهاي بافتها انتقال مي يابد
 كروم -اين رسپتورها به كمپلكس ترانسفرين. رين در غشاء سلولهاي بافتي  تحت تاثير انسولين كنترل مي گردندترانسف

كروم در .متصل مي شوند و از طريق مكانيزم اندوسيتوز با واسطه رسپتوركمپلكس مذكور را به درون سلول مي برند
PHكروم در سيتوزول به پروتئيني به نام . سلول مي شود پائين داخل ليزوزومي  از ترانسفرين جدا مي گردد و وارد

كرومودولين يك اليگوپپتيد متصل شونده به كروم است كه جرم ملكولي آن تقريبا . آپوكرومودولين متصل مي شود
كرومودولين در سيتوزول و هسته . متصل مي شود+Cr3  يون 4هر ملكول  آپوكرومودولين به .  دالتون است1500

 . به انسولين ذخيره مي گرددسلولهاي حساس

  محمدامين احمدي فقيه :مسئول خبرنامه
  021-8206200 :شماره تماس

ir.org.aeoi@mahmadi :Email  
 http://www.ister.ir: وب سايت انجمن



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 mgكل ميزان كروم در بدن .  استμg/l34/0- 120/0  و در خون كامل g/lμ04/0- 035/0  ميزان غلظت كروم در سرم : كروم در خون و بافتهاي بدنغلظت
  . است كه عمدتا بصورت سه ظرفيتي در بافتهاي اپيدرمي، استخوانها، كبد، كليه، ريه و روده بزرگ وجود دارد4/0 -6

مقدار اندكي هم از .  طريق فيلتراسيون گلومرولي بصورت آزاد و يا متصل به مولكولهاي آلي با وزن ملكولي پائين از راه ادرار دفع مي شود كروم عمدتا از:دفع كروم
اه مواد غذائي كروم  از ر g/dayμ 85-62  ميكروگرم كروم دفع مي كند، درحاليكه روزانه بطور متوسط22/0انسان روزانه . طريق موها، مخاط و صفرا دفع مي شود

  .مطابقت مي كند) ~5/0(% دريافت مي كند كه اين با ميزان جذب نسبتا پائين آن 
 خون را بالا مي برد ولي ميزان كلسترول تام خون را HDLميزان كلسترول .  كروم باعث افزايش مصرف گلوكز توسط سلولها مي شود:نقش كروم در متابوليسم

كروم ميزان بيان ژن را نيز افزايش مي دهد و اينكار .همچنين ميزان ورود اسيد آمينه ها را به درون سلولهاي قلبي،كبدي و ديگر بافتها را افزايش مي دهد. كاهش مي دهد
  .ع رونويسي انجام مي دهدرا از طريق اتصال به كروماتين  و افزايش  جايگاههاي شرو

در غلظتهاي پائين آهن، اين دو يون به جايگاههاي متفاوتي بر روي ترانسفرين متصل مي شوند ولي در . آهن و كروم در خون هر دو به ترانسفرين متصل مي شوند
كروم نيز  متابوليسم آهن را . د، احتباس كروم در خون كاهش مي يابدغلظتهاي بالا جايگاههاي آنها با هم تداخل دارد لذا در افرادي كه دچار بيماري هموكروماتوز هستن

  .مختل مي كند
ي پانكراس نسبت به  قند β كروم باعث افزايش تعداد رسپتورهاي انسولين در سطح سلولهاي بدن و افزايش حساسيت  سلولهاي :نقش كروم در تنظيم هورمونها

  .كورتيزول اثرات مذكور توسط كروم را آنتاگونيزه مي كند. لين مي شودبدينوسيله باعث تقويت اثرات انسو. خون مي شود
كروم سه ظرفيتي در طيف وسيعي از غذاها مانند زرده تخم مرغ، غلات كامل، . كمبود كروم باعث اختلالات هماتولوژيكي و مقاومت به انسولين مي شود:كمبود كروم

 الي 30مقدار مورد نياز كروم بطور روزانه در افراد بزرگسال براي مردان . وجود دارد... ، گوشت، مخمر، آبجو و سبوس غلات، قهوه، خشكبار، لوبياي سبز، كلم بروكلي
  . ميكروگرم است25 الي 20 ميكروگرم و براي زنان 35

. ر غلظتهاي بالا ظاهرا بي خطر مي باشدكروم سه ظرفيتي د.  مسموميت با كروم عمدتأ ناشي از كروم شش ظرفيتي موجود در منابع صنعتي است:مسموميت با كروم
مسموميت با كروم باعث تغييرات  پاتولوژيكي در ريه ها، كليه . سميت كروم سه ظرفيتي در مقايسه با ديگر عناصر مانند مس، يد، روي، منگنز و سلنيوم بسيار كمتر است

  . گزارش گرديده استدر بعضي از موارد سرطان ريه بعلت مسموميت مزمن با كروم. ها وكبد مي شود
  : منبع

1. Pechova A., Pavalata L., Chromium as an essential nutrient: a review, Veterinarni Medicina, (2007): 52, (1): 1–18 
2. Juturu V., Komorowski J.R., Devine J.P., Capen A. Absorption and excretion of chromium from orally administered chromium chloride, 

chromium acetatate and chromium oxide in rats. Trace Elements and Electrolytes, (2003);20, 23–28. 
3. Mazanec O. The content of risk elements in farm land throughout the Czech Republic (in Czech). In: Microelements. Ceska spolecnost 

chemicka, Prague. (1996); 56–59. 
4. Ani M., Moshtaghie A.A.: The effect of chromium on parameters related to iron metabolism. Biological Trace Element Research, (1992);32, 

57–64. 
  

  : خلاصه اي از مقاله چاپ شده
قدرتمندي  كه كروم عامل مهم و مي دهد مطالعات انجام شده نشان.  استليپيدها و  گلوكز)يسممتابول(سوخت و ساز اصلي كروم كنترل   كار: كرومشيميايي- خاصيت زيست

 كروم نقش بي اثري براي تنظيم  عدم وجودبا آشكار انسولين به طور. د باشاثركمبود كروم فعال بودن آن ممكن است در غير يا كاهش انسولين و. براي فعاليت انسولين مي باشد
  جذب كروم دراصليمحل . كامل شناخته نشده است بيوشيمي آن به طور عملكرد و افزايش مي يابد مدت دوره تحمل فاكتورگلوكز كروم  وجود صورت با هر در. دارد گلوكز

ارتباط   آنهايي كه در سرم مخصوصاًگلوبولين پروتئين هاي-βي از قسمت كروم سه ظرفيتي به ،جذب از  بعد.ميزان جذب كروم سه ظرفيتي به مقداركم است و روده انسان مي باشد
  .انتقال كروم به بافت بدن نقش دارند  اين گلوبولين ها درظاهراً و. مي خورد آهن هستند، پيوند با

 كروم سه ظرفيتي . شودميرا موجب احتمالي براي بيماري ديابت  خطرآن ضروري است كه فقدان پيوسته   فوق العاده كم مقدار وكروم يك عنصر :ناشي از كروممسموميت 
مشخص انجام ا به صورت ن انسانداخل بدن  تنظيم كروم در.دارد سميت آن وجود محدوده وسيعي براي سلامتي و وكمتر ايجاد مسموميت مي كند ظرفيتي  شش نسبت به كروم

شناخته پيش  سالها از آنرا و مي شود است كه روي پوست ظاهر) راولس(ويژه زخمهاي  كروماتها عوارض حاصل از .مي رسد مهم به نظر چه خروج آن توسط ادرار  اگر؛مي شود
بخارات اسيدكروميك حاصل مي  ذرات و اثر بيني است كه در سوراخ شدن جدار يا وزخم آن،  عوارض حاصله از  تازه اي است وم صنعت نسبتاًوكر صنعت آبكاري با؛ بودند
 در حاليكه سطح كروم در ادرار بطور وسيعي مطالعه .نيست آن چندان زياد موارد سرطان ريه است كه تعداد كنند جاداي مي توانند تهااكروم م وو كه كريمسموميت ديگر. شود

شده است، اطلاعات كمي درباره ميزان كروم موجود در خون و سرم موجود است اين اطلاعات كم بواسطه مشكلات تجزيه اي در اندازه گيري غلظتهاي كم كروم در خون و 
براي اندازه گيري كروم در اين سطح كم بايد روش خيلي حساسي بكار گرفته شود .  آلودگي كروم خون در طي جمع آوري و تهيه نمونه هاي مناسب براي تزريق مي باشداحتمال

  .  گزارش شده است(ppb) ميكروگرم در ليتر  5در منابع مختلف حد نرمال كروم در سرم خون كمتر از .و دقت بيشتري در تهيه نمونه ها اعمال شود
ان بررسي نتايج نشان مي دهد كه آماده سازي نمونه يكي از مراحل مهم يك تجزيه كمي عناصر كم مقدار در مايعات بيولوژيكي است كه تأثير زيادي در ميز :نتايج

ي علل بيماري خود به اين مركز مراجعه نمودند و نتايج حاصله در انتخاب نمونه هاي تعيين مقدار شده از ميان افرادي بود كه براي بررس. خطاهاي نسبي بدست آمده دارد
نتايج اين تحقيق لزوم .  بيمار مراجعه شده نشان داد كه ميزان كروم موجود در سرم آنها خارج از حد نرمال است كه براي معالجه به پزشكان مربوطه ارجاع گرديد10مورد 

  .ولوژيكي در افراد مختلف را نشان مي دهدكنترل سطح عناصر كم مقدار موجود در مايعات بي
  : منبع

 "در خون و سرم انسان توسط اسپكترومتري جذب اتمي مجهز به كوره گرافيتي  بهينه سازي روش اندازه گيري عناصر كم مقدار آرسنيك و كروم"محمدامين احمدي فقيه، 
  ).1382( بهار 27مجله علوم و فنون هسته اي، شماره 

 


