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  خبرهاي انجمن
هشتمين جلسه هيئت مـديره انجمـن       

ــورخ   ــاب م ــر كمي   12/10/86عناص
ــك  ــوم پزش ــشگاه عل ــران در دان ي اي

  .برگزار گرديد
دوره بازآموزي عناصر كمياب   -
ــه در ــاهاول نيمــ ــفند مــ  در  اســ

  .دانشگاه كرمان برگزار مي شود
دوره بازآموزي عناصر كمياب   -

 در دانــشگاه 87 فــروردين 28در 
علوم پزشكي ايـران برگـزار مـي        

  .شود
 ، بـــا تـــصويب هيئـــت مـــديره-

ــاب  ــد از انجمــن عناصــر كمي  بع
ــصويب  ــل تـ ــه  مراحـ ــه جامعـ  بـ

  .آزمايشگاهيان خواهد پيوست
ــضاء انجمـــن   - ــاران و اعـ همكـ

ــب   ــا مطال ــاب لطف ــر كمي ، عناص
 و خبرهاي خود را جهت    مقالات

خبرنامه به آدرس پـست     درج در   
ــي ــسئول الكترونيكـ ــه مـ  خبرنامـ
  .ارسال نماييد

: در زمينه عناصر كميابهاي خارجيمعرفي سايت و سمينار  

1- Trace Element Research Laboratory (TERL)Analytical Methods 
http://www.fws.gov/chemistry/methods_terl_lab.htm 

2-HIV and Trace Elements Zinc, Selenium, and Magnesium  
http://www.musclephotos.com/hiv.html 

3- Trace Minerals research         
http://www.traceminerals.com/research.html 

  اهميت روي بعنوان يك عنصر ضروري در بدن
  وم پزشكي اصفهان، دانشكده داروسازي، گروه بيوشيمي بالينيانشگاه علد-اميرنادر امامي رضويدكتر

 300أ در تمام سلولهاي بدن وجود دارد و در فعاليت بـيش از            روي يك عنصرضروري مي باشد كه تقريب      
روي براي فعاليت طبيعي سيستم ايمني مورد نياز مـي باشـد و در تـرميم زخمهـا           . نوع آنزيم شركت دارد   

 و رشـد و تكامـل در دوران    DNAروي در حس بويائي و چشائي نقش دارد ، و در سنتز             . دخالت دارد 
 روي در گوشـت، حلـزون خـوراكي و غـذاهاي دريـائي و        . جنيني، كودكي و بلوغ ضـروري مـي باشـد         

 .همچنين در دانه هاي گياهي وجود دارد و به ميزان فراوان در صدف خوراكي يافت مي شود

روي موجود در غـذاهاي غنـي از پروتئينهـاي حيـواني، بـه ميـزان بيـشتري نـسبت بـه                    : متابوليسم روي 
پروتئينهاي گياهي جذب مي شود و بيـشترين جـذب آن در دئودنـوم رخ مـي دهـد و ميـزان جـذب آن                         

اسيدهاي آمينـه سيـستئين و هيـستيدين موجـب          .با ميزان روي موجود در وعده غذائي دارد       نسبت عكس   
مكانيـسم اصـلي جـذب روي در        . افزايش جذب آن شده و فيتات موجب كاهش جذب روي مي گردد           

 مـي باشـد ولـي مقـداركمي از جـذب آن هـم از طريـق           ZIP4سطح لومينال روده از طريق ترانـسپورتر        
hoRF1   ، DMT1   و PepT   انتقال روي بداخل جريـان خـون توسـط متـالوتيونين           . صورت مي گيرد

متالوتيونين نقش مهمي در    .  در اين انتقال نقش دارند     ZnT2 و   ZnT1تنظيم مي شود و ترانسپورترهاي      
 با اتصال به عناصر پاسـخ دهنـده بـه فلـزات در              MTF-1تنظيم جذب روي بعهده دارد و روي از طريق          

  . ن موجب افزايش بيان ژن متالوتيونين مي گرددپروموتور ژن متالوتيوني
 ماكروگلوبولين متصل مي شـود    2- درصد آن به آلفا    20 درصد روي در پلاسما به آلبومين و         75بيش از   

در .و بيشتر باقيمانده آن بصورت كمپلكس با پروتئينهـاي غنـي از سيـستئين و هيـستيدين بـاقي مـي مانـد                      
 10 درصد در سيتوزول و ارگانلهاي سـايتوزولي و          50 در هسته،     درصد از روي   40 الي   30داخل سلولها   

 . نانومول مي باشد2 تا 1غلظت روي آزاد در سيتوزول در حدود . درصد در غشاءها وجود دارد 20الي 

ــدن ــد در ســايت كاتاليتيــك، كوك  :اعمــال فيزيولوژيــك روي در ب اتاليتيــك و روي مــي توان
استراكچرال آنزيمها قرار بگيرد و اتصال آن به اين سايتها از طريق اسيدهاي آمينه هيـستيدين، سيـستئين،               

روي كوفـاكتور ضـروري آنزيمهـاي كربونيـك         . گلوتاميك اسيد و آسپارتيك اسيد صورت مي گيـرد        
  .  غذا مي باشدفسفاتازها وساير آنزيمهاي شركت كننده در هضم و جذبآنهيدراز، پروتئازها، 

  

  محمدامين احمدي فقيه :مسئول خبرنامه
  021-8206200 :شماره تماس

ir.org.aeoi@mahmadi :Email 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

مبـدل   پپتيـداز غـشائي،آنزيم    براش بوردرهاي روده از جملـه لوسـين آمينوپپتيـداز، آلانـين آمينوپپتيـداز،گلوتاميل آمينوپپتيـداز،دي                  آنزيمهاي پپتيداز موجود در   بسياري از
  كربوكسي پپتيداز كه در جذب اسيد فوليك نقش دارد و آنزيم آلكالن            اتگلوتام همچنين آنزيم پتروئيل پلي گاما    . وابسته به روي هستند     مپرين  ، نپريليزين و   Iآنژيوتانسين

روي در داخـل سـلول در مـسيرهاي         . باعث هضم فرمهاي كمپلكس تيامين، ريبوفلاوين و پانتوتنات مي گردد، وابسته به روي مـي باشـند                  روده كه  بوردرهاي فسفاتاز براش 
 ترانسداكشن اثر مي گذارد، موجب فسفريلاسيون و دفسفريلاسيون پروتئينها مي گردد، در متابوليسم پيامبرهاي ثانويه شركت مي كند، در تنظـيم فعاليـت آنزيمهـا                          سيگنال

-Caثير بر روي غلظت داخل سلولي كلـسيم و فعاليـت پـروتئين كينـاز وابـسته بـه       دخالت كرده و فعاليت فاكتورهاي نسخه برداري را تنظيم مي كند اين اعمال از طريق تأ       

Calmodulin           1 ، افزايش فعاليت فسفودي استراز در غلظتهاي كمتر ازmM         1 و مهار فعاليت آن در غلظتهاي بيشتر ازmM افزايش فعاليت، PKC فعال كردن ، NF-

KB و تنظيم MTF-1 ، CREBكمك زينك فينگرها بوقوع مي پيوندد و رسپتورهاي استروئيدي با.  
 و  MAPK در مـسير     GF-Rروي باعث تحريـك     . مي گردد  S به فاز    G1 و در نتيجه گذر از فاز        IGF-1روي در تكثير و تمايز سلولي نقش دارد؛روي موجب افزايش           

اهده شده كه غلظت آن در سلول در هنگـام گـذر سـلول از فـاز      متالوتيونين نقش مهمي در اين ميان دارد و مش        .  مي گردد  ATF-2 و   JUNموجب افزايش فسفريلاسيون    
G1   به S         به ماكزيمم مي رسد و در فاز S     روي از طريق اتصال به      .  بداخل هسته منتقل مي شودCys163    و جلوگيري از ديمريزه شدن آن موجب مهار 3 در پروكاسپيس 

تحقيقات نشان ميدهند كـه روي موجـب        . لنفوسيتها در عملكرد طبيعي سيستم ايمني نقش مهمي دارد        روي از طريق افزايش تكثير و كاهش آپوپتوز در          . آپوپتوز مي گردد  
هـا و كـاهش عملكـرد       Nkcell، كاهش سايتوتوكسيسيتي در     )كاهش فاگوسيتوز   ( كاهش توليد نوتروفيلها در مغز استخوان و كاهش عملكرد گرانولوسيتهاي نوتروفيلي            

  .ها كاهش روي موجب آتروفي تيميك و كاهش تعداد سلولها مي گرددTcellدر . ها مي گرددBcellور افزايش آپوپتوز در مونوسيتها و ماكروفاژها و همينط
 و شش مولكول انسولين در بخش ترانس گلژي ايجاد كمپلكس پايدار اسموتيك مي              Zn+2روي نقش مهمي در ذخيره انسولين در سلولهاي بتاي پانكراس دارد و دو يون               

 آزاد شـده موجـب      Zn+2يـون   . يك سلولهاي بتا توسط گلوكز موجب آزاد شدن هگزامرهاي انسولين مي شود كه بلافاصله به انسولين و روي شكسته مي شوند                    تحر. كنند
 روي كاهش مـي    بعلت هيپرزينكوريا و كاهش جذب روده اي       Zn+2در ديابت مليتوس غلظت پلاسمائي      . تحريك ترشح گلوكاگن از سلولهاي آلفاي پانكراس مي گردد        

روي از طريق مهار وقايع داخل سلولي بعد از رسپتور انسولين موجب كاهش مقاومت گلوكز و         .  مي گردد  Iتجويز روي موجب كاهش سطوح گلوكز در ديابت نوع          . يابد
 پراكسيداز مي باشـد، لـذا كمبـود روي موجـب            روي يك عنصر ضروري براي فعاليت آنزيمهاي سوپراكسيد ديسموتاز، كاتالاز، و          . كاهش نسبي ترشح انسولين مي گردد     

 بر اثر آزادسازي انسولين Zn+2 غلظت IIدر ديابت نوع . افزايش وقايع اكسيداتيو سلولي بر اثر اختلال عملكرد اين آنزيمها و همينطور افزايش تخريب اتوايميون مي گردد 
  .نگام از تخريب و مرگ سلولهاي پانكراس مي تواند ممانعت كندموجب تخريب سلولهاي پانكراس مي گردد، لذا شلاته كردن روي در اين ه

بر  (Acrodermatitis enteropatica كمبود روي بر اثر سوء تغذيه، سوء جذب، الكليسم، سوختگيها، بيماريهاي مزمن كليه و بيماري : كمبود روي و سميت آن
يت، اسهال، كاهش وزن، عفونت، هيپوگوناديسم در مردان، تأخير در رشد، بلـوغ ديـررس، لتـارژي،           بوجود مي آيد و عوارضي مانند درمات       ) hZIP4اثر موتاسيون در ژن     

اگرچه روي يك عنصر ضـروري   . مرتبط مي باشدAnorexia nevosaكمبود روي با بيماري . تأخير در ترميم زخمها، اختلالات چشائي و كاهش اشتها را بهمراه دارد
  .مقادير زياد روي  موجب مهار جذب يونهاي آهن و مس مي گردد. لاي آن مضر بوده و مي تواند ايجاد سميت كندبراي بدن مي باشد ولي مقادير با

References: 
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Solomons NW. Mild human zinc deficiency produces an imbalance between cell-mediated and humoral immunity. Nutr Rev 
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Prasad AS. Zinc: An overview. Nutrition 1995;11:93-99. 
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  رئيس انجمن عناصر كمياب به اعضاء انجمننامه 
  قايجناب آ/همكار گرامي سركار خانمحضور محترم 
   ايران كمياب عناصرعضو انجمن

  . معطوف ميدارد" نظر حضرتعالي را به خلاصه اي از مصوبات هيئت مديره انجمن عناصر كمياب ذيلا"احتراما ،با سلام
سايت انجمن به    -ب . جلسه با مصوبات مختلف داشته است      د تا كنون هيئت مديره هشت     ار گردي در دانشگاه ايران برگز   1385ان سال   بس از اولين كنگره كه در آ      پ -الف

هيئت مـديره انجمـن    سر دبيروعضومحترم  فقيهقاي مهندس احمدي جناب آ با همكاري  خبر نامه انجمن  -ج .به نحو مطلوب راه اندازي شده است       ir.ister.wwwدرسآ
   ماه جاري در دانشگاه كرمـان و ديگـري در فـروردين مـاه     سفنداينده يكي در  امه هاي تدويني دو باز آموزي در آ       طي برن  -د .ن انتشار يافته است   شماره از آ   چهارتا كنون   

 اطـلاع  كه به محـض نهـايي شـدن بـه    .اري دومين كنگره سراسري در دست اقدام استز براي برگ لازمتداركات -ه .ار ميگرددزر دانشگاه علوم پزشكي ايران برگ د 1387
  .ك مربوط تحت بررسي استااعلام نموده ومدر زمايشگاهيان ايرانادگي خود را جهت الحاق به جامعه آماين انجمن آ -و .اعضاءمحترم ميرسد

 و  انجمـن  86 حـق اشـتراك سـال    پرداخـت  و  جهت صدور كارت جديد3*4ن به همراه دو قطعه عكسپيوست تقاضا مي كنم پس از تكميل آ      در پايان ضمن ارسال فرم      
  .انجمن ياري فرماييدرونيك خود ما را در رسيدن به اهداف  الكت دقيقدرسذكر آ

                                       . بود پيشنهادات ارزشمند يكايك شما در ارتقاء كيفي انجمن ياراي ما خواهد"انجمن عناصر كمياب ايران متعلق به محققين اين رشته بوده ومسلما
  دكتر سيد علي اصغر مشتاقي

  ايران انجمن عناصر كميابرئيس


