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  خبرهاي انجمن
ــاب را    - ــر كمي ــن عناص ــايت انجم ه س

ــدازي شــده ــد،. اســتان   اســاتيد ارجمن
  .دوستان و همكاران سري به آن بزنند

http://www.ister.ir 
پنجمين جلسه هيئت مديره انجمن در       -

 تيـر   27دانشگاه علوم پزشكي ايـران در       
  .برگزار شد

اســامي نماينــدگان انجمــن عناصــر     -
  كمياب ايران در مناطق مختلف كشور

  استان آذربايجان غربيآقاي دكتر انصاري .1
  استان آذربايجان شرقيآقاي دكتر رشيدي .2
  استان زنجان -آقاي دكتر نظري .3
  استان مركزي-آقاي دكتر قريب.4
   استان همدان -آقاي دكتر گودرزي.5
   استان مشهد-سركار خانم دكتر شكوهي.6
 استان اصفهان و چهار -آقاي دكتر مشتاقي.7

  محال بختياري
   استان خوزستان -آقاي دكتر غفاري .8
   استان شيراز-سركار خانم دكتر اكملي .9

   استان كرمان -آقاي دكتر غلامحسينيان .10
   استان كرمان -آقاي دكتر محيطي .11
 استان سيستان -خانم دكتر سليميسركار.12

  و بلوچستان 
  استان گيلان -آقاي دكتر ميرزاجاني.13
  استان مازندران -آقاي دكتر قوجق.14
   كرمانشاه  استان-آقاي دكتر خرازي .15
  استان كردستان -آقاي دكتر حيدريان.16
   كاشان-آقاي دكتر اعرايي .17

  : در زمينه عناصر كميابمعرفي تازه ترين مقالات
Protective Effects of Selenium and Zinc on Changes in Catecholamine 

Levels of Brain Regions in Lead Intoxified Rat 
A.A. Moshtaghie, M. Ani, E. Aghadavod and M. Fazilati 

 
Lead is a common environmental toxic element for almost all biological systems. 
The nervous system is the primary target for the lead exposure. In the past few 
years, increasing considerations have been given to investigate the interaction 
occurring between toxic metals and some essential metals including Se and Zn with 
Pb. It has been shown that some trace elements could reverse the toxicity of lead on 
tissue functions. In this study the protective effects of Zn and Se on lead toxicity 
were investigated. Results of short time study showed that, intrapritoneal 
administration of Pb (13.5 mg kgG1) daily for 2 weeks reduced the catecholamine 
levels of cortex by 25, mid-Brain by 21and cerebellum by 25.6%, respectively. 
Administration of the same amount of lead in combination with either Zn (0.5 mg 
kgG1) or Se (0.4 mg kgG1) reduced catecholamine levels of cortex by 8.3 and 18.3, 
mid-brain by 6, 10.9 and cerebellum 23, 6% respectively. Daily administration of 
lead alone (4 mg kgG1) for 60 days reduced catecholamine level of cortex by 27.4 
and mid-Brain by 47.8 and cerebellum by 39%, respectively. When the same 
amount of lead in combination with Zinc (0.5 mg kgG1) and /or Se (0.4 mg kgG1) 
was administration daily for 60 days, results showed that catecholamine level of 
cortex was reduced by 9, 20 and mid- brain by 22.6, 29 and cerebellum 25, 16%, 
respectively. It is concluded that lead reduced catecholamine levels in different 
brain regions and Zn or Se might be able to reverse this reduction and protect brain 
function to some extent from lead toxicity. 
Source: Pakistan Journal of Biological Sciences 10 (17): 2964-2967, 2007 
 

  :در زمينه عناصر كميابمعرفي سمينار 
Dear Colleague in Trace Element Research, 
The Planning Committee wishes to remind you that the deadline for submission of 
scientific abstracts and the end of the early bird registration rate for the ISTERH-
NTES-HTES' 07 Conference (www.isterh.org) is June 1, 2007  

Research previously submitted or presented will be accepted provided that the 
results have not been published as a full paper. 
The Conference venue in Hersonissos, Crete-Grece is an excellent focal point from 
which to tour the beautiful island of Crete before or after the meeting. 

International Society for Trace Element Research in Humans (ISTERH) 
Nordic Trace Element Society (NTES) 
Hellenic Trace Element Society (HTES) 
Trace Element-Institute for Unesco (TEU) 
Iranian Society for Trace Elements Research (ISTER) 
Federation of European Societies on Trace Elements minerals–spain 
(FESTEM) 
www.tiaft.org 
www.sfta.org 
www.isterh.org 
www.tracel2007.org 
www.festem.com 

  محمدامين احمدي فقيه: خبرنامهسردبير
  8206200: ماسشماره ت

ir.org.aeoi@mahmadi : Email 



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

  در مواجهه با عناصر روي و كادميومTM4 در رده سلولي1G و 1Mتعيين ميزان بيان ژن هاي متالوتيونين
مل بيضه ها و اسپرماتوژنز مورد نياز مي باشند، از طرفي بيضه ها خصوصا سلولهاي سرتولي يكي از          براي رشد و تكا    (Zn)بسياري از عناصر كمياب از جمله روي        

 قابـل   Zn-Cdبوده و ايجاد بسياري از بيماريهاي توليدمثلي در انسان مثل ناباروري با واكـنش بـين                 ) Cd(اعضا مورد هدف در شرايط مسموميت حاد با كادميوم          
 در فرآيند جذب، توزيع بافتي و انتقال آن به داخل سلولها و يا ساير ساختارهاي داخل سلولي Zn  با جايگزيني به جاي Cdست كه مشاهده شده ا. توجيه مي باشد

 و ديگـر  (MT)اين دو عنصر در خون ترجيحا به آلبومبن متصل و در بافتهـا بـه متـالوتيونين    .مداخله نموده وممكن است در مراحل مختلفي مانع عملكرد آن شود        
 و Cd در داخل سلول و جلوگيري از مسوميت با فلزات سنگين مثل Cu و Zn كه در نگهداري يونهاي آزاد فلزي مثل MTپروتئينهاي . پروتئينها اتصال مي يابند

 شود كه همين مسئله  قابل القا مي باشد و تصور ميZn و Cdتوسط مواد و شرايط مختلف خصوصا فلزاتي چون ,  نقش دارندMT-جيوه با تشكيل تركيبات فلز    
 در برابر آن نقش داشته باشد، با اينحـال نتـايج مطالعـات انجـام شـده در زمينـه تـاثير ايـن عناصـر بـر بيـان                       Zn در بيضه ها و اثرات محافطتي        Cdدر زمينه سميت    

ها تاكنون مطالعه اي MTثير آنها بر ايزوفرمهاي  در بيضه ها و نيز سلولهاي سرتولي ناهماهنگ بوده و ضمنا در زمينه تا             Mt-2 و   Mt-1 شامل   Mtزيرگروههاي  
 انجام گشته، مشخص شده كه ميزان بيان ايزوفرمهاي Zn بر روي سلولهاي اپي تليوم برونشي انساني تيمار شده با 2005در مطالعه اي كه در سال .  انجام نشده است

 بر اين ايزوفرمها در بيضه Zn و Cd برابر افزايش مي يابد، اما در زمينه تاثير 87/28 به ميزان Mt1G برابر و پس از آن 01/81 به ميزان Mt1M شامل Mt 1ژن 
دو عنصر روي و كادميوم به تنهايي و يا به , TM4بنابر اين در اين مطالعه پس از كشت سلولهاي سرتولي موشي . ها و سلولهاي سرتولي مطالعاتي انجام نشده است

، 1ط كشت اين سلولها اضافه شده و سپس براي بررسي ميزان ورود اين عناصر به سلولها مقدار داخل سلولي آنها در زمانهاي همراه هم و در دوزهاي مختلف به محي
 nested-semi اين سلولها نيز استخراج شده و سپس با روش mRNA اندازه گيري شده و همزمان  atomic absorbtion ساعت بعد توسط روش 6 و 3، 2

quantitative RT-PCR ميزان بيان ژن  Mt1M و Mt1G بررسي شده و با يك ژن House- keepingيرد تا تاثير اين عناصر  مورد مقايسه قرار مي گ
   خانم فاطمه خردمند به راهنمايي دكتر عيسي نورمحمدي بيوشيميخلاصه اي از پروژه دكتري      .نهاي مذكور مورد بررسي قرار گيردبر بيان ژ

  

   غذايي انساننقش عنصر روي در رژيم
اما در زمينه .  كشف شد1940  بود كه در نيمه دوم دهه B13آخرين ويتامين، ويتامين  .  حاصل گرديد1940 و 1930پيشرفتهاي اصلي در زمينه  ويتامين ها بين دهه 

آگاهي و اطـلاع از نقـش       ) ربوط مي شود فهميده بود    كه بشر ضرورت اصلي و عمده استفاده از آنرا كه تقريباً به يك قرن قبل م               ( عناصر كم مقدار بجز آهن و يد        
 30. دارد(Zn)در اين مقاله از مباحث گسترده عناصر كم مقدار، تأكيد مختصري بر عنصر روي          .  آغاز شد  1960ديگر عناصر كم مقدار در تغذيه بشر، اوائل دهه          

شناخت اين عنصر به حدي رسيده است كه بطور معمول هر روزه از اين عنصر در                امروز  . سال پيش كمبود روي در تغذيه روزمره انسان بنظر غير محتمل مي نمود            
ص است كه سه رويداد باعث اين پيـشرفت     خپيشرفت در زمينه استفاده از عناصر كم مقدار در طي سه دهه قبل، كاملاً مش              . شرايط غذايي مختلفي استفاده مي شود     

ر مورد اهميت عنصر روي  مورد بررسي قرار گرفت اين بود كه عملاً ملاحظه مي شد كه كمبود اين عنصر در مهمترين عاملي كه د: گرديد كه به ترتيب عبارتنداز
دومين مسئله كه توجه بسياري از بيوشيميست ها به عناصر كم مقدار  را جلب نمود، از . رژيم غذايي، باعث بحراني شدن و وخامت عمومي سلامتي انسان  مي گردد

از طرف ديگر .  آنزيم براي تنظيم فعاليتهاي مربوط به خود، ممكن است نياز به عنصر روي پيدا كنند300 قريب به 1960اساس گزارشهاي سال اين لحاظ بود كه بر
شر شد، مبني براينكه ، براي اولين بار گزارشي در مورد روي منت1985تا اينكه در سال . سير پيشرفتها در زمينه عناصر كم مقدار در بيولوژي مولكولي نيز ادامه داشت

سپس در همين گزارش مطلبي مبني براينكه روي در ماهيت خيلي . روي به عنوان يكي از فاكتورهاي رشد در مورد مسائل ژنتيك و پذيرش استروئيدها دخالت دارد
سـومين مـسئله مربـوط بـه توسـعه و           .  نيز ارائه شـد     دارند و بسيار نقش مؤثري در خصوصيات وارثتي را دارا مي باشد            DNAاز پروتئين ها كه اتصال به رشته هاي         

  . پيشرفت دقيق و ساده بيولوژي براي سنجش عناصر كم مقدار در بدن انسان بود، كه مورد تست و آزمايش قرار گرفت
ستقيم اثراتـي در سيـستم       نقش روي در آنزيم هاي مختلف و در ماهيت خصوصيات وراثتي و ژنتيكي به اين صورت است كه حتي روي ممكن است بطور غير م ـ                        

  .داشته باشد، كه در يك مقاله كامل بررسي شده است)  سيستم هاي دفاعي ( لنفوسيتهاي بدن 
اين مـشاهدات،  . شواهد نشان داده است خيلي از زنان به هنگام دوره هاي ماهيانه  در ايالات متحده، نه تنها از نظر آهن بلكه از نظر روي نيز دچار كمبود مي شوند        

يباً حاكي از اين امر است كه كمبود غذايي روي رمراه گزارش جديد روزانه در مورد كمبود روي در تعداد مشخصي از مردم سالخورده سالم در ايالات متحده، تقبه
(Zn)روي .  بالقوه مي تواند سلامتي عمومي جامعه را به مخاطره بياندازد، لذا لازم است بيشتر به آن توجه نمود(Zn) ضد اكسيد كنندگي(آنتي اكسيدي  خاصيت (

كاهش روي باعث صدمه گلبولهاي قرمز مي شود و گلبولهاي قرمز خون كاهش مي يابد و از سياليت و رواني                    . دارد و باعث تعادل و استحكام ستون بدن مي شود         
مي ) شبكه مويرگي داخل سلول (  گسيختگي شبكه اندوتريال اطلاعات جديد نشان مي دهد كه در بدن انسان، كمبود روي باعث از هم پاشيدگي و. كاسته مي شود

  .ميزان روي در بدن به عنوان فاكتور مهمي در برابر نكروزه شدن تومورهاي سرطان عمل مي كند. شود كه با مصرف روي، اين عارضه برطرف مي گردد
 داده شد، اين است كه روي و موليبدن در معالجه اين * توسط بيماري ويلسون با توسعه و پيشرفت معالجه اختلالات ژنتيكي مهلك، هخبر بسيار مهيجي كه در رابط     

اين مسئله بسيار مهم است .  بيماري بسيار مؤثرند و سميت خيلي كمتري نسبت به پني سيلامين كه به عنوان تنها داروي مؤثر براي درمان و معالجه بكار مي رود، دارند
رمان خيلي از بيماري ها و سيستم هاي ايمني بدن ايفا مي كند كه لزوم بكارگيري اين عنصر را در رژيم غذائي بـيش از    كه عنصر روي  نقش تعيين كننده اي در د         

  .پيش آشكار مي سازد
بـا  بيماري ارثي تشكيل سرولوپلاسمين كه بصورت اوتوزومي مغلوب منتقل شده و با كاهش سرولوپلاسـمين اسـت و    )  Wilson's disease(بيماري ويلسون  

  .ميزان مس در سرم،  افزايش دفع مس از ادار و مخصوصاً تشكيل حلقه كايزز فلايشر در چشم مشحص مي شود
     A. S. Prasad, "Trace Element Metabolism in  Parenteral and Enteral Nutrition" J. Nutrition ,Vol.11,No.1, P 106 (1995)                                  :منبع

  كارشناس سازمان انرژي اتمي ايران-فاطمه اهري هاشمي


