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  خبرهاي انجمن
 20 اولين كنگره عناصر كمياب ايران 

 در دانــشگاه 1385 آبانمــاه 21الــي 
علـــوم پزشـــكي ايـــران و در مركـــز 
همايــشهاي محمــدبن ذكريــاي رازي 

در اين سمينار . برگزار برگزار گرديد
ــخنراني و  109 ــه صــورت س ــه ب  مقال

  .پوستر ارائه گرديد
ــا ــه  در پاي ــره ب ــر  6ن كنگ ــه برت  مقال

  .جوايزي اهداء گرديد
ــضاء    ــين اع ــره از ب در روز دوم كنگ
ــت    ــمينار، هيئ ــده در س ــركت كنن ش
مديره و بازرس جديد انجمن عناصر      

ــدند  ــاب شـ ــاب انتخـ ــامي . كميـ اسـ
 به شرح   )اصلي و علي البـدل    (برگزيدگان

  .ذيل مي باشد
 آقاي دكترسيدعلي اصغرمشتاقي .1

 آقاي دكتر احمد قريب .2

  دكتر عيسي نورمحمديآقاي .3

 خانم دكتر ليدا نوايي .4

 آقاي دكتر عباس لطفي .5

  آقاي دكتر بهرام يغمايي .6
 دكتر محسن فيروز رايآقاي  .7

 آقاي دكتر احمد غلامحسينيان .8

 آقاي مهندس محمدامين احمدي فقيه .9

 آقاي دكتر جواد محيطي اردكاني .10

 آقاي مهندس سيامك محمدي .11

 22اولين جلسه هيئـت مـديره جديـد         
برگزار گرديد و دكتر مشتاقي آذرماه 

بــه عنــوان رئــيس و دكتــر عيــسي     
ــر    ــيس و دكت ــب رئ ــدي ناي نورمحم
فيروز راي دبير انجمن و دكتر نـوايي      

 .به عنوان خزانه دار انتخاب شدند

  : در زمينه عناصر كمياب و سمينارمعرفي سايت
“TRACE ELEMENTS IN NUTRITION, DIET AND HEALTH: 

ESSENTIALITY AND TOXICITY” 
will be organized by the "International Society for Trace 
Element Research in Human" (ISTERH), the "Nordic Trace Element Society" (NTES) and the "Hellenic 
Trace Element Society" (HTES) in Hersonissos, Crete Greece from October 21st to October 26th 2007 
For information or to submit an abstract:

  org.isterh.www://http       org.isterh@2007Creteconference : Email 

 اي  بر پژوهشهاي عناصر كم مقدار در ايران مقدمه
Trace Elemental Research Status in Iran  

هاي خيلي از كشورهاي در  وءتغذيه از جمله مشخصهانفجار جمعيت، فقر، بيسوادي، آلودگيهاي محيط زيست و س
هايي دارد كه از  ر بيشتري بر سلامتي عمومي و كيفيت تغذيه جمعيتثياين مشكلات خود تأ. باشد حال توسعه مي

يـر  يهاي غـذايي و تغ  تري قرار دارند علاوه بر اين بهم ريختگي رژيم هاي پايين نظر اجتماعي ـ اقتصادي در مرتبه  
هـا خـود عامـل ديگـري در جهـت تهديـد سـلامتي محـسوب مـي شـود صـرفاً                       ماعي در ايـن كـشور     زندگي اجت 

. لحاظ سطح استاندارد زندگي قابل مقايسه هستندكشورها با مردم كشورهاي پيشرفته به هاي قليلي در اين  جمعيت
ها، عمدتاً    تامينمغذيهاي مشخص مثل عناصر كم مقدار، وي      تغذيه و يا كمبود برخي از ريز        وءگرچه گرسنگي ، س   

هاي فقرزده آسيا، افريقا و امريكاي لاتين گسترده شده است، ولي در كشورهاي ثروتمند هم، دريافت  در سرزمين
 ، روي، سلنيم، آهن و يد در مقايسه با مقادير B-12كم ريرمغذيها و يا عدم توازن آنها مثل اسيد فوليك، ويتامين 

عـدم بـروز   .  به وفور مـشاهده مـي شـود     Daily Recommended Allowances , DRAپيشنهاد شده
هاست كـه باعـث       عوارض قابل مشاهده و عدم وجود روشهاي ساده براي تشخيص دقيق، دليل اصلي اين كمبود              

شود، شناخت تشخيص به موقع امراض مربوطه ميسر نگردد، دريافت واقعي مواد غذايي و دسترسي بـه آن از                     مي
  باشند تابوليسم عناصر كم مقدار در بدن ميعوامل اصلي تنظيم كننده م

بعـدي، علـوم بـسيار متعـددي را از جملـه علـوم شـيمي،                ’مطالعات عناصر كم مقدار به عنوان يك موضوع چند          
دميولوژي، درمان شناسـي، تغذيـه، كـشاورزي محـيط          يپ، سمشناسي، ژنتيك، آسيب شناسي، ا     بيوشيمي، دارويي 

  .گيرد لعه حيوانات را در بر ميزيست، خاك، آب و علوم مربوط به مطا
هاي  عناصر بر حسب شناخت و وظايفي كه در آنها تاكنون كشف و شناخته شده است در محدوده مقادير دريافت

در عين حال از نظر مقدار و غلظت . شوند هاي ديگر تقسيم مي هاي مفيد، ضروري، سمي و دسته معمول به دسته
 (ultra trace, trace and minor elements)ده كم، كم و متوسط العا هاي فوق آنها در انسان به دسته

  .شوند تقسيم مي

ها ويا جزء اساسي تركيبات برخي از مايعات بدن  ها و ويتامين اين عناصر معمولاً جزيي از پروتينها، آنزيم 
يي، مياياين عناصر به عنوان عامل عمل اجزاء فوق برحسب خواص ش. محسوب شده و با آنها همراهند

ميايي خود و همچنين برحسب درجه اسيدي يا بازي نوع تركيب، ظرفيت و مقدار آن يفيزيولوژيكي و بيوش
ها و ساير مواد ارگانيك هرگز توسط  عناصر معدني بر خلاف ويتامين. كرد ويژه و درجه تأثير متفاوت دارندلعم

  .ن نيستندقابل ساخته شدن در بد) ميائييبيولوژيكي و ش( اعمال فيزيولوژيكي 
بعبارت ديگر ميزان و عيار اين عناصر در بدن از ها و اجزاء سلولي و ملكولي و به  تميزان و تعادل عناصردر باف 

، Bioavailability ، دسترسي اعضاء بدن به آنها Daily intakes  مقدار دريافت روزانه اين عناصر  .طريق
      . گردند ين ميي آنها، تعBiocompatibility يا رقابت Homostatisisخود كنترلي  



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

عضاء بدن موجود زنده ارزش ها و ا گيري مقدار عناصر در مواد غذايي روزانه بدون توجه به امكان دسترسي و جذب آنها توسط ارگان ين و اندازهيبنابراين تنها تع 
ها  چنداني ندارد، علاوه بر ويژگيهاي جذب عناصر كه در بالا ذكر شد، نوع دريافت مواد غذايي، تركيبات عمومي مواد غذايي، زمانهاي دريافت اين مواد، نوع فعاليت

يتات و فيبر در جذب و ميزان جذب عناصر و رقابت آنها با يكديگر حايز انساني، غذاهاي ديگر همراه آن، ميزان هريك از عناصر و خصوصاً تأثير پارامترهايي مثل ف
 ,ICRPميزان دريافت روزانه عناصر اعلام شده توسط سازمانهاي .طلبد لذا ارتباط رقابت و تأثير عناصر بريكديگر هم مطالعه جدي را مي. اهميت هستند

RDA,WHO ... در مواردي ميزان دريافت .باشند كمي با هم متفاوت مي... اي مردان، زنان، كودكان، افراد مسن وهاي مربوطه بر و مقادير نرمال ذكر شده در كتاب
   .باشد ز اهميت ميمتفاوت برحسب انرژي روزانه هم حائهاي غذايي  عناصر در رژيم

در اينجا شايد . گياهان بدليل مسائل فيزيولوژيكي خاص، اهميت بيشتري دارندناگفته نماند كه در ميان عناصر كم مقدار مفيد و ضروري، برخي از آنها در حيوانات و يا 
  .اند اي از درختان ميوه مثل مركبات مهم تشخيص داده شده جالب باشد كه متذكر شود كه امروزه وجود برخي از عناصر نادر كمياب هم در رشد و باروري پاره

افت واقعي ريزمغذيها و مخصوصاً عناصر كم مقدار با كمك انستيتوهاي تحقيقاتي كشورهاي پيشرفته و در حال هاي اخير مطالعات زيادي بر روي ميزان دري در دهه
 وديگران انجام  IAEA,UNESCO, FAO,WHO  المللي مثل هاي چند مليتي مخصوصاً با كمك سازمانهاي بين توسعه  به طور مستقل يا در چهارچوب پروژه

اي براي مطالعه ميزان دريافت اين عناصر و ساير ريزمغذيها طراحي و تا اندازه زيادي مورد توافق  هاي ويژه اردها، روشها و پروتكلدر اين رهگذر استاند. شده است
  .اند جهاني قرار گرفته

تي بر روي ميزان عناصر كم مقدار  مطالعات عمومي و اختصاصي در مدتهاي كوتاهي در برخي از دانشگاهها و مراكز تحقيقا1970گرچه در ايران هم از حدود سالهاي 
گير روي ميزان دريافت عناصر كم مقدار از طريق   يك مطالعه جدي و پي1986 ) 1365( در برخي از مواد غذايي و مشاهدات كلنيكي انجام شده بود، ولي فقط از سال

پرواضع .  كشور طي ده سال صورت پذيرفت20المللي و همراه با حدود  ينهاي داخلي و در غالب يك پروژه ب هاي غذايي روزانه مردم با كمك برخي از انستيتو رژيم
است كه مطالعات ديگري هم بر روي متابولسيم و مكانيسم برخي از عناصر فوق بطور انفرادي و گروهي در ساير دانشگاههاي علوم پزشكي و يا ساير مراكز تحقيقاتي 

  .اند شده ادي مطالعه تفصيلي يك يا چند عنصر را در شرايط خاصي شامل ميشده است كه عمدتاً هريك بطور انفر ايران انجام مي
  عناصر كم مقدار و سلامتي انسان

هاي اجتماعي  شاخص. هاي جغرافيائي و بسياري از فاكتورهاي ديگر مخصوصاً به تغذيه بستگي دارد سلامتي انسان تا اندازه زيادي به وضعيت اجتماعي ـ اقتصادي، اقليم
بارزترين آنها، فقر سوء تغذيه در كودكان، رشد نرخ . گردد سوء تغذيه در انواع مختلف خود باعث اختلال در سلامتي انسان مي. باشد  مبين اين نظرات ميها، جمعيت

قش مهمي را در تغذيه انسان عناصر معدني ن. بيماريهاي عفوني، امراض متابوليكي ناكار آمديها و ناهنجاريهاي  اجتماعي  و افزايش مرگ و مير بشمار مي آيند
از كمبود عناصر متعددي مثل آهن، يد، ... لذا بعيد نيست كه صدها ميليون، كودك، زنان حامله و. هاي حامله، كودكان، و افراد مسن بعهده دارد مخصوصاً در خانم

  .اين امر عواقب زيادي را ميتواند در پي داشته باشد. برند روي، سلنيم، كرم رنج مي
دهند وعبارتند از   ساختار و ساختمان بدن را تشكيل مي99% عنصر آن 12اند كه   عنصر موجود در طبيعت در انسان شناسائي شده92ر از  عنص81

C,O,H,N,Ca,Mg,Na,K,P,F,CL ،ولي عناصر كم مقدار كه عليرغم مقادير عناصري هستند بسيار كم آنها در بدن، نقش بسيار مهمي را بعنوان كاتاليزر 
مسئله . شوند  سمي محسوب ميAs,Cd,Hg,Pbتعداد زيادي از اين عناصر مخصوصاً عناصر مثل . بعهده دارند.... ها و تور مشترك، سازنده و فعال كننده پروتئينفاك

ميايي، ياين امر نسبت به خواص ش. اشدب بايست مورد توجه قرارگيرد، ميزان دريافت يا جذب و امكان دسترسي ارگانها بدانها مي حائز اهميت در مورد اين عناصر كه مي
حال سيستم تعادل در عين . هايشان با يكديگر ممكن است اثر مثبت يا منفي در جذب نهائي آن داشته باشد فيزيكي، غلظت، حالت ماده دريافت شده و اثرات  رقابت

همچنين خيلي از افراد از مقاديري از عناصر . نمايد ق اعمال مي خود شرايطي را بر مواد فوhemeostosis system)  (Trace Elemental سازي ريزمغذيها
م در اثر نزديكي به ترافيك شهرها، معادن، كارخانه هاي فرآوري مواد شيميايي، صنعت، صنايع متالورژي، آلودگي آبها و مواد غذايي يسمي سرب، كادمييم، آلومين

  .شديداً در معرض آسيب ديدگي هستند
الخلقه هم روبه افزايش  هاي كم وزن يا نارس و ناقص ولد بچه و باشد، ولي امراض عفوني،مرگ و مير كودكان، زاد  عمومي در حال توسعه ميعليرغم اينكه بهداشت

فوني و براساس آمارهاي كشورهاي آسيايي و اقدامات اخير كمبود روي، مس و آهن در نوزادن و مادران به وفور مشاهد شده است و همين ميزان امراض ع. است
هاي پوستي در نوزدان و كودكان در اكثر  افزايش آمار آنمي، اختلال غده تيروئيد ، امراض عصبي رواني، نفرولوژي، آلرژي، ناراحتي. مرگ مير افزايش داشته است

 بيش از حد مرگ افزايش. اندادي بهبود پيدا كرده اكثر اين نوع مبتلايان با دريافت مقاديري از عناصر ضروري تا حد زي. مناطق آلوده با عناصر سمي ملاحظه شده است
در كشورهاي آسياي مركزي و ميانه ناشي از اختلالهاي پوستي و كبدي در مناطق آلوده به آرسنيك بوده ) بطور سالانه 000,100ر د  مورد600بيش از ( و مير توموري 

  .است
دهد كه ميزان برخي از عناصر ضروري در غذاي  بررسي كارهاي ديگران طي دو دهه گذشته نشان مي و abdollahالمللي  نتايج تعدادي زيادي از مطالعات ملي و بين

كارآمد تشخيصي هاي نا كمبود علايم شاخص و تكنيك. اي نيست كه پاسخگوي نيازهاي اعضاء بدن انسان باشد م، و يد به اندازهوروزانه از جمله آهن، روي، سلني
باضافه اينكه به مشكلات عناصر معدني بعنوان شاخص سلامتي عمومي در . كم مقدار در مراحل اوليه قابليت تشخيص پيدا نمي كنددليل اصلي است كه كمبود عناصر 

 در اين روياز طرف ديگر كمبود عناصر ضروري و آسيب ديدگي از عناصر سمي نسبتاً زياد مثل سرب و . شود اكثر كشورهاي جهان سوم اهميت چنداني داده نمي 
  .رها كاملاً معمولي و عادي تلقي ميگرددكشو

  عضو هيت علمي سازمان انرژي اتمي ايران-احمد قريب                                                                                                                                                              
                                                                                                                                     ir.org.aeori@agharib  


